
Kickstart din skriveproces 
Hent disse øvelser frem, hvis du er gået i stå 

• Hurtigskriv, fx om det du er gået i stå på, eller det du er i tvivl 
om (5-10 min.)

• Skriv fokuseret om nøglespørgsmål, nøglebegreber, enkelte 
afsnit etc. (3-5 min.)

• Skab et visuelt overblik over dine ideer og sammenhænge, fx 
med et mindmap

• Skab overblik i teksten, fx med metatekst hvor du forklarer for 
dig selv, hvad du vil i teksten, og hvordan den hænger sammen 
med andre afsnit

• Inddrag dine allierede: Vejleder, venner, studiekammerater

• Del processen med studiekammerater: brug fx 30 minutters 
møder

• Skriv på et andet afsnit af bachelorprojektet

• Skriv et resumé af dit bachelorprojekt. Tag hver enkelt overskrift 
og kopier dem ind i et nyt dokument. Skriv 5 minutter på hver af 
sætningerne.

• Dyk ned i din litteraturliste: beskriv litteraturen og hvordan du 
kan bruge den i bachelorprojektet

• Hold hjernepause uden skærm: Fx løb/gå/cykel en tur – det 
giver luft til hjernen og måske nye ideer

8 tips til processen 

1. Hold fokus på processen, og det du er ved at lære: At skrive et
større selvstændigt projekt

2. Brug din indflydelse på din motivation

3. Strukturer din tid

4. Få brudt processen ned i mindre dele

5. Pauser og tid væk fra opgaven er en vigtig investering

6. Ryd op på dit mentale skrivebord

7. Skriv fra start og kickstart din skrivning ved behov

8. Brug dine allierede
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